
 

Carissime sorelle, 

nella serata di giovedì 19 dicembre 2024, nella Comunità “Sacra Famiglia” di Contra di 

Missaglia, ha concluso la sua laboriosa vita terrena la nostra carissima sorella 

 

 

 

Suor Adelaide (Adele) VIGANO’ 
 

Nata a Lesmo (MB) il 15 novembre 1931 
Professa a Contra di Missaglia (LC) il 6 agosto 1954 

Appartenente all’Ispettoria Lombarda “Sacra Famiglia”. 

 

 

 

Suor Adele -com’era familiarmente chiamata- era nata in una semplice e modesta famiglia 

operaia, tutta dedita al lavoro e alla cura dei figli; lei stessa, al termine della Scuola Elementare, 

era stata avviata al lavoro in filanda. Assidua nella frequenza della vita parrocchiale, si era spesa 

con generosità diventando un esempio per tutti con la sua coerenza e testimonianza di fede. Il 

Parroco di lei aveva scritto nella presentazione all’Istituto: Ha militato nelle fila dell’Azione 

Cattolica dando costantemente buon esempio in famiglia, all’Oratorio, nell’ambiente di lavoro.  

Conobbe il nostro Istituto partecipando agli Esercizi spirituali che le Suore di Triuggio 

organizzavano annualmente per le ragazze e da quella esperienza maturò la decisione di 

consacrarsi al Signore.  

Iniziò il Postulato nel gennaio 1952 a Triuggio e nell’agosto dello stesso anno passò in Noviziato 

a Contra di Missaglia dove il 5 agosto 1954 emise i primi voti. Visse il periodo formativo con 

molto entusiasmo e serenità scrivendo in seguito nel suo diario: Ho vissuto quegli anni di 

formazione come il più bel periodo della mia vita religiosa: mi sentivo ben voluta da tutti e li ho 

passati nella gioia più vera.  

Dopo la Professione, per oltre quarant’anni, svolse la missione di cuciniera in varie case 

dell’Ispettoria: Milano “Scuola Materna Santi Silvestro e Martino”, Cesano Maderno, Castano, 

Milano Bonvesin, Ravello. In seguito, per altri trent’anni, fu Assistente del personale di servizio, 

Aiuto Economa ed Economa nelle comunità di Melzo, Contra, Cusano Milanino, Milano-Via Poma 

e di nuovo a Melzo. Nel 2021, ormai novantenne, l’obbedienza la volle a Contra di Missaglia in 

riposo, ma sempre attiva nel Ministero della Preghiera. 

Persona serena, cordiale, accogliente, mite ed umile, suor Adele ha donato tutta se stessa in 

qualunque situazione l’ha voluta l’obbedienza spendendosi con dedizione, sacrificio e gioia, 

sempre attenta a rispondere alle esigenze degli altri. Il segreto che la sosteneva nel suo impegno, 

non privo di sacrifici, era la sua vita interiore nutrita dall’amore alla preghiera che viveva come 

la ‘sua missione’. La Chiesa, i giovani, le vocazioni, questo nostro mondo tanto bisognoso di 

pace, erano le intenzioni che presentava al Signore nelle lunghe soste oranti che passava in 

Cappella.   

Negli ultimi anni, ha unito alla sua preghiera per tutti l’offerta quotidiana nell’Eucarestia dei seri 

problemi di salute che l’hanno accompagnata e che ha saputo vivere con serenità ed abbandono. 

Ha vissuto i suoi ultimi anni coltivando il desiderio del cielo e soprattutto dell’incontro con il 

Signore che ha amato durante tutta la sua vita. 

Mentre ringraziamo il Signore per la testimonianza di vita salesiana che suor Adele ci ha donato, 

con affetto riconoscente la consegniamo al Dio della Gioia perché, nella contemplazione della 

Luce del suo Volto, possa godere del suo abbraccio misericordioso ed intercedere per il mondo il 

dono della pace e per il nostro Istituto vocazioni generose. 

 

          L’Ispettrice 

                    Suor Stefania Saccuman 


